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Neu von Lama Ole Nydahl
Tibets Wissen für Menschen von heute 



Woher kommen 
und wohin gehen wir?
Was genau geschieht während des Sterbevorgangs – und danach?
Wie können wir das zeitlose Wissen des Buddhismus für uns und andere 
nutzen, um besser zu leben und zu sterben?

Lama Ole Nydahl gehört zu den bekanntesten buddhistischen Lehrern im 
Westen. In fast 40 Jahren hat er Meditationszentren auf der ganzen Welt 
gegründet – mehr als 150 im deutschsprachigen Raum. 
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